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Bunécné tkané a organové reakce v téle
mohou byt zkoumany, ale zakladni
priciny poruch zdravi a pohody musi
byt hledany mimo organismus. Rozbor
zevniho prostredi musi byt nakonec
klicem ke znalostem puvodu nemoci.

W.H.Perins: Cause and Prevention of
Disease. 1938, Philadelphia, USA.



Dnesni clovék travi cca 80 % dne
v uzavieném prostredi — jaké je?

Drive: tradicni stavebni materialy
prirozené veétrani
vysoka mira infiltrace
zarizeni z prirodnich materialu

Dnes: montované stavby, tésna okna,
zatepleni, neprodysSné (omyvatelné) fasadni natéry,
nucené vétrani — klimatizace,

nizkoenergetické a pasivni domy s predtemperovanim
nasavaného vzduchu zemnimi vyméniky tepla,

chemicke latky v ovzdusi — zarizovaci materialy,

(lIepidla, pojidla, natéry, laky), uklidové, desinfekcni a
kosmetické pripravky, hobby Cinnosti, koureni aj.



Vlivy zivotniho prostredi na clovéka:

Fyzikalni faktory:

1.  tepelné-vlhkostni mikroklima (zatéz teplem, chladem,
vlhkem, pruvanem)

prasnost (Cistota prostredi)

osvétleni

hlucnost, vibrace

neionizujici zareni (elektromagneticka pole, lasery)
ionizujici zareni
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Chemické faktory:
1.  chemické latky
2. odery



Biologické faktory:

1.
2.
3.
4.

bakterie
Viry
mikroskopickeé vlaknité houby (plisné, kvasinky)

roztoci

Psychosocialni vlivy:

1.
2.
3,

Zivotni stres, nejistoty, obavy z budoucnosti
monotonni prace (pasova vyroba)

prace v ukolu

pracovisté bez denniho svétla, prace v noci

vztahy mezi lidmi (Sikana, obtézovani, protekce)



L_egislativa

Venkovni prostiedi - MZP CR
Vnitini prostiedi - MZCR
1. bytovy prostor — legislativa 0
2. pobytovy prostor

— vyhlaska MZCR ¢&. 6/2003 Sh.
3. pracovni prostredi

— vladni narizeni ¢. 361/2007 Sb.



Vyhlaska MZCR ¢&. 6/2003 Sb.,

kterou se stanovi hygienické limity
chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazatelu pro vnitrni prostredi pobytovych
mistnosti nékterych staveb

Pobytova mistnost (definovana ve vyhlasce ¢. 137/1998 Sb. o obecnych
technickych pozadavcich na vystavbu) je mistnost nebo prostor, ktera
svou polohou, velikosti a stavebnim usporadanim spliuje pozadavky k
tomu, aby se v ni zdrzovaly osoby (napr. kancelare, dilny, ordinace,
vyukové prostory, pokoje ve zdravotnickych zarizenich,hotelich,
ubytovnach, halové prostory ruzného ucelu, saly kin, divadel a kulturnich
zarizeni, mistnosti ve stavbach pro individualni rekreaci apod.).



Vladni narizeni ¢. 361/2007 Sb.,

kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pri praci



Vsechny
vnitrni
prostory

musi byt
vétratelné

a vétraneé
prirozené nebo

nuceneé

Proc vétrat?




Clovék jako zneciStovatel vnitiniho prostredi
(prasné castice)

Cinnost Pocet cCastic
respirabilniho prachu
uvolnénych
za 1 minutu

Stani bez pohybu 100 000

Sezeni bez pohybu 100 000

Sezeni s pomalym pohybem hlavy 500 000

nebo ruky

Sezeni s mirnym pohybem télaa 1 000 000

koncetin

Povstani s plnym pohybem téla 2 000 000
Pomala chuze — 3,5 km/h 5000 000



Clovék — zdroj mikroorganismii
ve vnitinim prostredi

Cinnost

Klid

Lehké pohyby rukou vsedé nebo
vstoje

Pohyby rukou, hlavou, télem vstoje
nebo vsedé

Usednuti na zidli nebo podobna
cinnost

Pomala chuze — 3,5 km/h

Rychla chiize — 6km/h

Chiize po schodech

Cviceni nebo pohybové hry

Pocet mikroorganismii
uvolnénych za 1
minutu

10
50

100
250
500
750

1000
1500 — 3000



Clovék — zdroj tepla ve vnitinim prosti-edi

Pri teploté 20 °C, relativni vlhkosti S0 % a pri malé rychlosti

proudéni vzduchu odevzda 1 os. do prostredi
teplo cca 120 W:

45 % salanim,
33 % proudénim,
22 % odparovanim

Jak? 88 % tepla je odvadéno povrchem téla -  pocenim,
12 % plicemi — dychanim
Kolik? Odpareni 1g vody = prenos 0,6 kcal tepla

1 PC= 85-190W, kopirka za provozu: 300-500W, kopirka stand-by: 80-200W



Clovék — zdroj vlhKosti ve vnitfnim prostiedi

Tepelna pohoda je stav, kdy se viditeln€ nepotime,
probiha pouze

perspiratio insensibilis — 50 ml/h

Kancelarska prace - ztrata 100 - 856 ml potu/h
Bézné domaci prace - ztrata 170 - 1368 mil/h

Tézka svalova namaha v horku, prace v horkych
provozech - ztrata az 1600 - 2639 ml/h

(+ cca 12 % ztrat vody dychanim!)



Elektrické vlastnosti vzduchu

Na kazdém misté zemského povrchu je vzduch ionizovan, obsahuje
elektrinu ve formé kladnych a zapornych iontu:

Cista priroda:

podzemi - jeskyné + cca 10 000 - cca 5 000
vysokohorska krajina + cca 1000 - cca 1000
venkov, mimo mesto + cca 800 - cca 600
meésto

v 1éte + cca 500 - cca 300
vV zime + cca 300 - cca 200

klimatizované prostiedi —
umeélé ovzdusi

+ desitky

- do 10, casto 0




Klimatizace

je rizena uprava privadéného vzduchu:
m CiSténi (filtrace)

m ohrev

m chlazeni

m vlhceni

m odvlhcovani

a odvod vzduchu znehodnoceného
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,Budovy s umélym ovzdusSim*

= uzavreneé prostory s predepsanymi mikroklimatickymi podminkami a
urcenou kvalitou vnitrniho prostredi. Lze jich dosahnout jen nucenym
privodem upraveného vzduchu. Objekty jsou bez prirozeného vétrani.

Budovy mohou mit okna nebo svétliky, které neslouzi k vétrani -
zajist’uji pouze denni osvétleni, neoteviraji se:

administrativni objekty, nakupni centra,

nizkoenergetické a pasivni rodinne domy,

nebo mohou byt bezokenni s umélym osvétlenim:
prumyslova vyroba, zdravotnictvi, kina, divadla aj.



Nové administrativni
budovy

s kancelafemi typu
open space

(20 — 300 zaméstnanci)
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Potencialni nepriznivé vlivy objektu
s umélym ovzdusim na Clovéka

Lokalni diskomfort z nevhodnych mikroklimatickych
podminek (technologické podminky a hygienické optimum
se mohou znacné lisit!),

Sireni pachu a kontaminujicich latek na mista, kde se s
danymi latkami nepracuje,

mikrobialni znecisténi vzduchu (nevhodné nasavani
venkovniho vzduchu, prip. nedostatecna udrzba
klimatizacniho zarizeni)

psychické vlivy — stisnujici pocit z uzavireného prostredi, z
velkého poctu osob, z naprosté ztraty soukromi

>20 % nespokojenych = nemocna budova



Charakteristika ,,nemocné budovy*

Specifické priciny nejsou znamy.
Lze stanovit pouze 4 volné kategorie:

1. Mistni faktory (skryta rizika parcely, Sirsi
lokalita)

2. Problémy souvisejici s vlastnim provozem
(vybaveni, zarizeni, chovani, udrzba)

3. Problémy bez souvislosti s budovou
(koureni, alergie a jiné poruchy zdravi)

4. Psychologické problemy (organizace prace,
socialni podminky, charakter lidi)



Syndrom nemocnych budov
(Sick building syndrome — SBS)

popisuje zdravotni obtize lidi pracujicich nebo zijicich
Vv budové, kteri se neciti dobre a pocit’uji priznaky nemoci,
ktera nema zjevné priciny.

Priznaky se zhorsuji tehdy, pobyvaji-li lidé v budové, a
zlepSuji se ¢i uplné vymizi, pobyvaji-li mimo ni.

SBS ma za nasledek podstatny pokles pracovni vykonnosti,
zhorSeni osobnich vztahui a v zavéru pak i ztratu pracovni
produktivity.

SBS se vyskytuje v uradech, obytnych domech, skolkach,
Skolach. PriCina neni znama.
(WHO, 1983)



Syndrom nemocnych budov je soubor nespecifickych
obtizi, které zpravidla nejsou tak zavazné, aby zpusobily
pracovni neschopnost pro nemoc, ale zhorsuji pohodu
lidi a negativné ovliviiuji pracovni vykonnost.

Postihuje soucasné vétsi pocet osob v budové.
Potize SBS 1ze rozdélit do ctyr skupin:

Postizeni oCi a hornich cest dychacich; p0c1ty drazdéni a
paleni oc€i, nosu, nosohltanu, slzeni a ryma.

Postizeni dolnich cest dychacich; tlak na prsou, dusnost,
nékdy az astmatického razu.

Kozni drazdéni, svédéni, zCervenani pokozky, vyrazka.
Potize centralné nervové , jako bolesti hlavy, letargie,
nékdy naopak vznétlivost, snizeni pracovni kapacity a
paméti, poruchy no¢niho spanku s denni ospalosti,
nesoustredénost, unava.

(WHO, 1983)



Vyskyt SBS

Odhad vyskytu: zdrojem je 30 % novych ¢i renovovanych
budov, zejména s pracovisti typu open—space
(velkoprostorové kancelare)

Odhad ztrat: pokles pracovni vykonnosti a vyssi absence
vedou k poklesu hrubého domaciho produktu

00,5 az 1,0 %.

Odhad pricin: nedostatecné vétrani, vysoky obsah
Skodlivin v ovzdusi (VOC, NO,, prach, plisné, odeéry,
vihkost, 1onty aj.)



Studie Velka Britanie 1987

zahrnula 4373 uredniku ze 46 instituci, kteri udavali vyskyt
alespon jednoho priznaku SBS dvakrat rocné:

60 % unava

S0 % plny nos

50 % sucho v krku

48 % bolest hlavy

30 % svédéni oCi

30 % suchost oci

28 % tece z nosu (vlhky nos)

25 % priznaky ,,chripkového* onemocnéni
12 % svirani na hrudi

10 % dychaci obtize



Charakteristiky nemocnych budov:

Budova je postavena v 60. letech ¢i pozdéji

Klimatizace s moznosti chlazeni

Blikajici a ostré, oslfiujici osvétleni

Nizka troven ovladani vétrani, vytapéni, osvétleni

Novy nabytek, koberce, nové malby a natéry

Mnoho kancelafského zafizeni (v provozu PC, kopirky)
Spatna celkova udrZba budovy

Nedostatecny uklid

Vysoka teplota

Nizka ¢i pfiliS vysoka vlhkost vzduchu

Chemické znecisténi (tabakovy kouf, ozon, tékavé latky)
Prach a vlakna v ovzdusi (manipulace s papirem)
Velkoprostorové kancelafe s neoddélitelnymi pracovnimi misty
Rutinni ufednicka prace (netvirci)






Prakticky vystup

Doporuceni vétrat budovy oteviratelnymi okny,
umoznit pristup cerstvého vzduchu do interiéru

Klimatizace jen tam, kde jsou zvySené naroky na
kvalitu vnitrniho ovzdusi z technologickych duvodu
(na jeho Cistotu a mikroklimatickeé podminky) a
pozadovane parametry nelze prirozenym veétranim
zajistit

I v klimatizovanych objektech (podle situace)
ponechat moznost otevirat okna



W. Churchill:

Reé¢nik by mél vycerpat téma,
ne posluchace.
To prvni se podari zridka,
to druhe téemér vzdy.

Dékuji za pozornost!
alajcik@szu.cz



