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Druhy vod z pohledu hygieny

zajmu dnesni prednasky)

> Pitna voda (kterou pijeme, varime v ni,
myjeme se v ni, apod.) + tepla voda

nani v umelych koupalistich —
Dravovana)

pani ve volné prirode a prirodnich

koupalistich (neupravovana = prirodni /?/, ale
nekdy clovékem ovlivhéna)
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SNOER G E

MUze se pitna voda podilet na epidemickém
narlstu alergickych onemocnéni? =

Pokud ano, pak se domnivam, ze ne
vVyznamne:

Pitnd voda neni v CR zdrojem vyznamné
zatéze cizorodymi chemickymi latkami. Proc?
= zpUsob vyuziti a ochrany vodnich zdrojl
(cca 46 % podzemni voda, 54 % povrchova
voda — v naprosté vetsine z vodarenskych
nadrzi / ochranna pasma)
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Jakost pitné vody v CR

Srovnatelna s vyspélymi evropskymi zememi
Vyroéni zpravy o kvalité vody v CR na
www.szu.cz/chzp/voda

VétsSina nalezl cizorodych latek pod mezi
stanoveni, napr.

kadmium: 4886 stanoveni z 5410 pod MS (3 > LH)
benzo(a)pyren: 5123 stanoveni z 5226 pod MS (3

> LH)
pesticidy: viz dale




Pesticidy v pitné vodé v CR

Ceska legislativni Uprava ve shodé s
evropskou smeérnici Rady 98/83/ES o jakosti
vody urcené pro lidskou spotrebu

Limitni hodnota pro jednotlivé pesticidy 0,1
ug/! (s vyjimkou aldrinu, dieldrinu,
heptachloru a heptachlorepoxidu s NMH 0,03
ug/l) neni stanovena na zakladeé
toxikologickem, ale jde o vyjadreni ,,nulovée
hodnoty" na zaklade odborné-politického
rozhodnuti, ze tyto latky by se v pitné vodeé
statni nemely vyskytovat
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Pesticidy v pitné vodé a Ceska republika:
stav v roce 2007/

Podle dat z IS PiVo provedeno celkem 41.316
stanoveni 72 rtznych pesticidnich latek.

PocCet stanoveni u jednotlivych latek rtzny: od
1 (pentachlorfenol), resp. 29 stanoveni
(triadimefon) po 2412 stanoveni (heptachlor);
obvykle stovky stanoveni.

Nejcasteji stanovovany ,stare® perzistentni
pesticidy, obsazené jeste v CSN 757111 Pitna
voda (prakticky bez pozitivnich nalezi).
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Pesticidy v pitné vodé a Ceska republika:
stav v roce 2007/

> U 37 latek vSechny nalezy pod MS.

> U 6 latek prekrocena limitni hodnota:
desethylatrazin (76x), atrazin (32x), simazin
(12x), hexazinon (7/x), heptachlor a
heptachlorepoxid (oba 1x).

> Prekroceni limitu pro individualni pesticidy:
0,3 % analyz.

> Prekroceni limitu pro celkové pesticidy doslo
ve 20 pripadech.

s > U ostatnich latek pres 90% nalezli pod MS.
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Pesticidy v pitné vodé a Ceska republika:
stav v roce 2007/

> 2007: 35 ,vyjimek" (zmirnéni hyg. limitu) v
19 zasobovanych oblastech. Divodem
predevsim atrazin (14x) a desethylatrazin
(12x), dale simazin (3x), terbutylazin (3x) a
PL celkem (3x)

> Duben 2008: uz jen 18 ,,vyjimek™ (zmirnéni
hyg. limitu) ve 12 zasobovanych oblastech.
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Jakost pitné vody v CR

> Nedodrzeni limitni hodnoty (2007)

> 7,4 mil (78%) obyvatel zasobovano vodou, kde
nebylo zjisténo zadne prekroceni NMH
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Jakost pitné vody v CR

> Podil pitné vody na expozici obyvatelstva
vybranym latkam; ostatni hodnocené latky
maji podil < 1% (2007)

trichlormethan

dusi¢nany

denni privod v % expozi¢niho limitu (daily intake in % of exp. limit)
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Jakost pitné vody v CR

Skutecnost, ze v prlimeéru je situace velmi
dobra, neznamena, ze misty neni na hranici
prijatelnosti — velka variabilita: od , kojenecké
vody" po vyjimky.

Nejcastejsi pricina vyjimek (3 roky):
dusi¢nany u malych vodovod( (2007: 163
vodovodU zasobujicich 53 500 obyv.)

Nejcastejsi kontaminanta: vedlejsi produkty
dezinfekce (vznik, sledovany zastupce — THM;
od 0 do 345 nug/l; prtimérne 11 pg/l; limit 100
ug/l; 3 prekroceni LH z 1812 stanoveni)
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Jakost pitné vody v CR

Ani u dusi¢nant, ani u THM neni znam (ani z
experimentalnich studii na zviratech) neni
zadny vztah k alergii.

Prava spotrebitele (byt informovan; odbér
vody na kohoutku; Ize pozadat o odbér v
domacnosti...)

Zasobovani z vlastni (soukromé&, domovni)
studny — vlastni odpovédnost; celkovy
prehled o kvalité chybi
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Pitna voda a alergie — co vime?

Chlor ve vodé - ingesce

Limit v CR: 0,3 mg/| (senzorika!). Bezpeény
limit dle WHO pro ingesci: 5 mg/! (na zakladé
TDI 150 ng/kg/den)

Vysledky 2007: celkem 30628 stanoveni;
10645 pod MS (0,001); 747 nad LH; primér
0,07 mg/I

Nejspise prilis nizké hodnoty (pro ingesci),
aby mohly ovlivnit alergie nebo strevni
mikrofloru
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Pitna voda a alergie — co vime?

Chlor ve vodé — kozni kontakt (myti)
Popsana dermatitis pri vysokych davkach
chloru ve vodeé.

Drazdéni (svédéni, presuseni) kiize u citlivych
jedinct tez pfi koncentracich beznych v pitne
vode (v CR)? Anecdotal evidence... Neni moc
znamo o vztahu davka — ucinek, ani o
procentu takto vnimavé populace.

Japonska studie (viz dale) — vztah mezi
obsahem chloru ve vode a atopickou
dermatitidou = krivka tvaru ,J"
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Pitna voda a alergie — co vime?

Tvrdost vody

Dvé ekologické studie (UK a Japonsko) uvadéji, ze
tvrda voda mize zvySovat riziko vzniku atopického
ekzému u déti skolniho veku, pravdépodobné tim, ze
vice vysusuje klzi (podobné jako voda s vysSim
obsahem chloru)

OR 1,54 mezi ,nejtvrdsi* a ,nejmekci™ vodou (McNally
et al, (1998). Atopic eczema and domestic water
hardness. Lancet 352:52/-531)

OR 1,12 mezi ,nejtvrdsi* a ,nejmekc™ vodou (Miyake
Y. et al. (2004). Ecological association of water
hardness with prevalence of childhood atopic
dermatitis in a Japanese urban area . Environmental

Statni

Sdravotni Research,; 94(1):33-37)
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Pitna voda a alergie — co vime?

Tvrdost vody

Nejasné, zda zplsobeno vyssi tvrdosti
/samotnou/ nebo vyssSim obsahem vsech
rozpusténych (mineralnich) latek

V CR pitnd voda prevazné mékka
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Pitna voda a alergie — co vime?

> Mikrobiologicka kvalita

> Prace F.Frosta a kol ,,How Clean Must Our
Drinking Water Be: The Importance of
Protective Immunity" (J Inf Dis; 2005) =
osoby se silngjsi seropozitivitou ke
kryptosporidiim mely vyznamné nizsi riziko
vzniku prtjmovych onemocnéni...
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Pitna voda a alergie — co vime?

> Mikrobiologicka kvalita

> Prace Von Hertzena a kol. (2007) ,Microbial
content of drinking water in Finnish and
Russian Karelia - implications for atopy
orevalence" ( Allergy; 62 (3): 288-92) v ramci
Karelian Alergy Study:
valita pitné vody (mikrobiologicka) negativné
korelovala s vyskytem atopie (zjistované
koznim testem) u souboru 563 déti 18 skol (9
ve Finsku, 9 v Rusku); kvalita vody v ruskych
stétni skolach vyrazné horsi
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Pitna voda a alergie — co vime?

Mikrobiologicka kvalita

Pokud zde plati tzv. , hygienicka hypotéza"“, je
to dano skutecnée (ne)kvalitou pitné vody
nebo spise celkovymi hygienickymi
podminkami ???

Pouceni? Chranit pitnou vodu pred
kontaminaci, ale nesnazit se ji ucinit ,sterilni™
za kazdou cenu.

Pouziti chloru jako v Nizozemi, SRN,
Rakousku apod. Prvni vlastovky i v CR.
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Pitna voda:
nejen kvalita, ale | kvantita

> Pitny rezim (dostatek vhodnych tekutin)!

Statni
zdravotni
ustav




Nasledky nedostatku vody: chronickeé

> nefrolitiaza a urolitiaza, infekce mocovych cest
> zacpa (+ Parkinsonova choroba ?)

> akutni apendicitis

> premaligni adenomy

> rakovina kolorektalni a moc. mechyre

> zvysene riziko kardiovaskularnich chorob

> Predpoklada se, ze i rada jinych
civilizacnich chorob je bud’ prvnim
priznakem nebo nasledkem trvalé mirné
R dehydratace.
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'?" Il F.Batmanghelidj

YOUR BODY'S MANY

CRIES

Water

YOU ARE NOT SICK, YOU ARE THIRSTY! |
DON'T TREAT THIRST WITH MEDICATIONS
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Teorie (?) na zaklade empirie

> Dehydratace (i mirna, subjektivne
nepocitovana) vyvolava m.j. obranny reflex ve
formé zvysene produkce histaminu v plicni
tkani (bronchialni konstrikce ma snizit
evaporaci a tedy snizit i ztratu vody)
= vyvolani ¢i zhorSeni astmatickych stavl

> Dlouhodoby zvyseny (normalni =
dostatecny, ne nadbytecny) prijem Cisté
vody ma vést ke zmirnéni astmatickych potizi

(?)-
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Voda v umeélych bazénech

Ve verejnych bazénech — pozadavek
continualni dezinfekce (bud’ chlorem v
redepsané koncentraci nebo jinou latkou v
koncentraci se srovnatelnou ucinnosti)

Chlor — pozadavek:

= 0,3 — 0,6 mg/I (plaveckeé bazény; T <

28 °C)

= 0,5 — 0,8 mg/| (koupelove bazény; T <

32 °C

= 0,7 — 1,0 mg/! (koupelové bazény; T > 32
Statni OC)
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(m DUvod dezinfekce? Kontinualni znecisteni
vody v bazénech koupajicimi se osobami

WAPOTEC®

@ Contamination per Bather

o ination
urea 50ml Contammoo

« sweat 300ml

e organic
substances 4g

4kgorg. 501
Germs 300 | sweat Substance Beverage
Statni

Zd’,' avotni Albert Leissner
ustav
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Znecisténi vody v bazénech
koupajicimi se osobami

WAPOTEC®

How many
Pathogenes?

Without showering 100 Billion | 500 Billion
With showering 10 Billion | 50 Billion




Znecisténi vody v bazénech
koupajicimi se ... dlsledky

UniversityHospital Heidelberg

Formation of DBPs

Cosmetics

. !\\
Chlorine

T ¥

Statni Urine Sweat Saliva

zdravotni
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DUsledky dezinfekce bazénové vody?

> Drazdéni kize chlorem? Pravdépodobné ano,
protoze koncentrace chloru jsou vyssi nez u
vitné (teplé) vody. Chybi (?) objektivni studie,
tera, by zhodnotila, jakého podilu navstévnikd
se to tyka.

> Zvysena tvorba vedlejSich produktt dezinfekce
= chlorované uhlikaté latky (THM a dalsi tékave
VOC - jako u pitné vody): zvysene riziko
nadoroveého onemocnéni ?
= chlorované dusikateé latky (chloraminy):
typicky bazénovy pach, drazdeni sliznic a
pokozky, astma
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Bazeny a alergie

Existuje jiz rada praci ze zahranici
Prvni prace v cCestiné:
Popularni: napr. Uncovsky O. Souvislost mezi

vazanym chlorem a astmatem: rizika a
prevence. Bazen & sauna; 3-4/2008; 8-9.

Voisin C, Sardella A, Bernard A. Riziko
alergickych onemocnéni spojené s

navstévou bazéni s chlorovanou vodou.
Hygiena, 2008; 53(3): xxXX-XXX.
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Bazeény a alergie

Vyskyt respiracnich potizi a alergii u zavodnich plavct
a zameéstnanct bazénd (plavcikd) je znam uz vice nez
dvacet let.

Zvysenou pozornost vsak tento problém vyvolal teprve
nedavno v souvislosti se zjistenim, ze oxidanty na bazi
chloru (kyselina chlorna a chloraminy, predevsim
trichloramin) mohou poskodit plicni epitelialni bariéru
u rekreacnich pIavcﬂ a prispet tak ke zvyseni rizika
atoplckych onemocneni, jako je napriklad astma nebo
senna ryma.

Tyto oxidanty se mohou zrejme uplatnit jako adjuvans
pri vzniku atopickych onemocnéni, protoze usnadnuji
transepitelialni pronikani alergend.



Bazeny a alergie

V epidemiologickych studiich byla zjiSténa
spojitost mezi prevalenci astmatu Ci ekzému u
déti a poctem navstév bazénd.

Vzacne popisovano téz akutni poskozeni zdravi
z vysoké koncentrace trichloraminu: kasel,
drazdeni oci a hrdla, dychaci obtize (toxicky,
nikoliv alergenni ucinek)
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Bazeny a alergie — management rizika?

Opatreni na stran€ provozovatele:
a) Pocet koupajicich se umeérny ke kapacite
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Bazeny a alergie — management rizika?

> Opatreni na strané provozovatele:
a) ...
b) Dbat na hygienu (sprchovani) pred vstupem
do bazénu
c) ZvySené mnozstvi redici vody
d) Dokonalejsi Uprava vody
e) Dokonalejsi vetrani haly bazénu

> Opatreni na strané nemocného nebo cloveka v
riziku:
Preruseni Ci omezeni expozice + ...?
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(f‘;w Voda v prirodnich koupalistich
a ve volne prirodé

A\

Chemismus vody — asi nema vliv na alergie

Mikrobiologicke soucasti vody — asi nemaji
vliv na alergie (expozice obvykle prilis mala
nez aby méla vliv z hlediska hygienické
hypotézy)

> Biologicka kvalita vody (fasy a sinice) —
zrejmeé muze ovlivnit projevy alergie

A\
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Voda v prirodnich koupalistich
a ve volné prirode

> Vodni kvét (sinic)

Statni
zdravotni
ustav




Voda v prirodnich koupalistich
a ve volné prirodeé

Sinice a nekteré rasy obsahuji latky (nejspise
polysacharidoveé povahy, obsazené v bunecné
sténe), které zplsobuji alergie. U koupajiciho
se Cloveka, podle toho, jak je citlivy a jak
dlouho ve vodé pobyva, se mohou objevit
kozni vyrazky, zarudlé spojivky a oci, ryma.
Nékteré sinice také mohou produkovat riizné
toxiny (hepatoxiny, neurotoxiny... ale take
imunotoxiny) — zatim vsak neexistuje
epidemiologicky Ci experimentalni dlkaz,
ktery by dokladal, Ze se tak muze Clovéku stat

Statni

st v souvislosti s koupanim ve volné prirode.
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Popis kategorie

Voda vhodna ke koupani

Voda vhodna ke koupani se
zhorsenymi smyslove postizitelnymi
vlastnostmi

Zhorsena jakost vody

Voda nevhodna ke koupani

Voda nebezpecna ke koupani




Informovani verejnosti o kvalité
vody v koupacich oblastech

> www stranky KHS

— http://www.szu.cz/chzp/koupani
> Portal verejné spravy

— http://geoportal.cenia.cz
> Rozhlas, tisk
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Informovani verejnosti: KHS

\,—- - - & /g\ || http:ffwww. khsova.czjobcanumfkoupaci_mista.php

Koupalisté ve volné pfirodé

Misto/Datum
Ostrava

Letni koupalisté Poruba
Opava

Stérkovna Hluéin

Povrchové vody vyuZivané ke koupani osob

Misto/Datum 31.5
Bruntal

¥N Slezska Harta - Leskovec nad
Moravici

¥N Slezska Harta — Roudno I.
¥N Slezska Harta — Nova Plai
Rybnik Tvrdkov
Rybnik Edrovice
Rybnik BohuSov

Lom Svobodné HeFmanice
Frydek - Mistek
¥N Baska

©
©
©
©
©
©

¥N Brusperk I

¥N OleSna - Palkovice

¥N Dlesna - Mistek

¥N Zermanice - Dolni Domaslavice
¥N Zermanice - Lutina

¥N Zermanice — Sob&sovice
Karvina

KaliSovo jezero

Statni

¥rbické jezero

Zdravatnl ¥N Térlicka pFehrada - Pacaldvka
ustav
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Informace: voda a hygiena

»WWW.Szu.cz/chzp/voda
» Dotazy na: voda@szu.cz

> Déekuji za pozornost
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