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¥ Proé stoupa pocet
alergika?

Jsem
alergicka, co
mam déelat
pro to,
abych
neméla
alergické
deti?

Proc je
nase dité
alergicke,
kdyz my
nejsme”?
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Ockovani ?




Hypotezy

« vlivy genetické — jasné a nezpochybnitelné

 vlivy zivotniho prostredi

* nutricni vlivy

« ovlivneni prirozeneho vyvoje imunity - ockovani

- ATB

« ovlivneni prirozeneho vyvoje imunity prilis cistym
prostredim — hygienicka hypotéza

 hypoteza poruchy rovnovahy Th1 - protialergickych
a Th2 - proalergickych lymfocytu

« v soucasneé dobe - hypotéza poruchy regulace T
lymfocytu



Kontrolni mechanizmy TH2

odpovedi (~1990)
:@?’ .H Y Y

IL 12
IL-4, IL-13, (IL 5)
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- Obrana proti

- udrzovani téhotenstvi

Kontrolni mechanizmy TH2
odpovedi (~2002)

lgG2a ﬁr
- obrana proti bakteriim ﬂr ‘ ﬁr \iq ‘; - precitlivélost pozdniho

a virim typu
- nadorova imunita nékteré autoimunity

psoriéza
||_ 12 /\F B, IL-10

\4@ IL-10

parazitim - alergie

- nékteré autoimunity




jake moznosti zkoumat rizikove faktory
mame?

observacni studie
intervencni studie

geneticke studie — genom screen........ poziéni
klonovani.....kandidatni geny.-....identifikace
genovych lokusu...identifikace polymorfismu

experimenty na zviratech

experimenty v-bunecnych kulturach



?1
signifikantni - expozice cigaretovému koufi

vlhkost vnitiniho prostredi (Lius, 2008, J.Asthma)

strava — umeéla vyziva novorozenecky Vék

zavadéni pevné stravy

pred 4. mésicem % .
\ prevence -

potravinova alergie je o o
rizikovym faktorem kojeni do 6. mésice

atopickeho pochodu pevna strava od 6.

?- mes.
' vysoké hydrolyzaty
jako alternativa

(Muraro 2004,Ped.Allergy and
Immunology)

...
-
-




faktory vnitrniho prostredi

expozice
zvirecim
: . . . alergentim
cigaretovy kvour je je nejasny
prokazatelné faktor
nejrizikovejSim faktorem
pro vznik astmatu
Martinez 1999, Moshammer 2006
. expozice
" roztocovym
vihkost alergeniim v
plishé . détském véku
roztogi zvysuje
prevalenci

astmatu
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Prevence eliminaci alergenu — pro a proti

PROTI & L PRO A

« U dospélych astmatiku - U veIchh studii
alergickych na roztoce . rizikovych deti
nedoslo po eliminaci ke sledovanych od
zlepseni plicnich funkci narozeni do 8 let doslo

k signifikantné
. < X nE mensimu vyskytu
Doslo ke zlepseni rymyl i matu pii eliminaci

« Studie byly kratkodobé

« Uzivaly jen povilaky na
lGzko

e Doslo ke zmirnéeni
rymy!
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faktory vnitrniho prostredi

expozice
zvirecim
: . . . alergentim
cigaretovy kvour je je nejasny
prokazatelné faktor
nejrizikovejSim faktorem
pro vznik astmatu
Martinez 1999, Moshammer 2006
. expozice
" roztocovym
vihkost alergeniim v
plishé . détském véku
roztogi zvysuje
prevalenci

prevence! astmatu

—— B e e




prima toxicita

oxidativni stres
zanétlivé zmény v
dychacich cestach

terén pro vstup
alergenu

vétsi pravdépodobnost
senzibilizace v citlivém
genetickem terénu
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faktory vnejsiho prostredi

experimentalné zjisténo ovlivnéni
funkce Treg pres AHR (aryl
hydrocarbon receptor)

(Francisco J 2008)
DEP diesel exhaust particles

pusobi oxidativni stres DC snizeni
produkce IFN y, zvySeni IL 10, ovlivnéni
exprese TLR

(Chan RC, 2006)




potravinova
alergie je
vyznamnym
rizikovym
faktorem pro
onemochneéeni
ekzémem,
astmatem nebo
alergickou rymou

—— ————

vyziva

prevence?
antioxidanty, omega-3 PFA ?

prebiotika, probiotika ?!

prevence!

?

. obezita neni
\ povazovana za
rizikovy faktor
alergie

e i e



morbilli —
nepotvrzen ani
protektivni ani
rizikovy vliv
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mikrobialni faktory |

plisné - alergeny
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prokazan . é“i“ e & ¥ o
p ~ / AN
Iaice udie 2 V& iy
spoustec Staf.aureus

superantigen, vyznamneé
ovliviuje imunitni odpoveéd,

produkci Th2 cytokinu

vliv RSV zalezi na véku hlisti-
) predpokladany L
expozice ., i
protektivni il
indukce tvorby Th faktor i
= o “ ,\‘
cytokinu Zzatim :
nekroza a nasledna nepotvrzeno

remfdela?e . (Woerdemann, 2008)
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| Toll-like receptory a jejich
‘[ligandy — mikrobialni produkty

Peptidoglycan (G+)

RPRLY IR v oY

Lipoprotein Flagellin
Zymosan (Yeast) dsRNA LPS (G-) MALP-2
* CD14 * *

@
I 1
(N ]

SSRNA
R848

CpG DNA
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morbilli —
nepotvrzen ani
protektivni ani
rizikovy vliv
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mikrobialni faktory |

plisné - alergeny
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Iaice udie 2 V& iy
spoustec Staf.aureus

superantigen, vyznamneé
ovliviuje imunitni odpoveéd,

produkci Th2 cytokinu

vliv RSV zalezi na véku hlisti-
) predpokladany L
expozice ., i
protektivni il
indukce tvorby Th faktor i
= o “ ,\‘
cytokinu Zzatim :
nekrosa a nasledna nepotvrzeno

remfdela?e . (Woerdemann, 2008)
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q‘.

g ahs Il prokazan oékovani —
~ Antibiotika — ve protektivni vliv LPS neprokazan
studiich neprokazan ¥ G- bakterii B, zadny vliv na

zadny vliv alergie a astma

o v prostredi farem na | o
ale — mohou ovlivhovat alergie a astma — (morbilli, BCG,

stifevni komensalni hvaienicka . pertusse)
ienicka hypotéza .
floru a tim navodit yg P j -t
poruchu vzniku oralni negativni vliv

- tolerance prostiedi uméle
zbavovaného

"'1 prlrozenych bakterii P &

«
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Epidemiologie — alergie a farmarstvi
— studie ALEX

J. Riedler et al., Lancet, 2001



co muzeme délat?

preventivni opatreni, ktera jsou prokazana jako
ucinna, doporucovat

trpelive vychovavat rodice a pacienty
rizikove pacienty sledovat a v€as vysetrovat a lecit

zda se, ze faktory, ktere jsou schopny pozitivne
pusobit na regulaci imunitni odpoveédi, jako
probiotika, prebiotika, nektereé dalsi ziviny, snad
mohou mit protektivni ucinky

data jsou stale jesté nedostatecha, abychom mohli
davat jednoznacna doporuceni
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