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S kým mám naplánovat rodinu? 





 Klinické studie rodin a dvojčat jednoznačně potvrzují 

vrozenou predispozici pro vznik atopické dermatitidy (dále 

AD) :  

 

1) děti rodičů s AD mají větší sklony opět k AD než k jiné 

formě atopie  

 Arch Dis Child 1992; 67(8): 1018-1022  

 

2) vznik AD u obou jednovaječných dvojčat trojnásobně 

převyšuje výskyt AD u obou dvojvaječných dvojčat 

 Atopic dermatitis : a genetic-epidemiologic study in a 

population-based twin sample 

 J Am Acad Dermatol 1993; 28(5): 719-723 

 





V jakém věku máme počít? 

Záleží více na matce nebo na otci? 

Jak moc musíme být zdraví k početí? 



V kterém ročním období máme počít? 

V kterém ročním období máme porodit? 



Kolik máme mít dětí? 

Co v těhotenství smím: léky, strava, aktivity, stres, cigarety? 

Co v těhotenství nesmím? 

V jakém prostředí máme žít? 

V jakém prostředí nesmí žít novorozenec? 

V jakém prostředí musí žít novorozenec? 





léčba alergie v graviditě 

• cetirizine a loratadine ANO 

• inhalační kortikoidy ANO 

• kortikoidy p.o. nebo inj. (ANO) 

• opatrně se sympatomimetiky ANO/NE 

• pozor na orální dekongestiva v I.trimestu NE 

• pozor na nazální dekongestiva (NE) 

• antilekotrieny NE 

• imunoterapie alergénem se nedoporučuje NE 

 



Jak máme rodit? 



Kojit či nekojit? 





Kdy může dítě kravské mléko? 





Od kdy přikrmujeme? 

Čím smíme přikrmovat? 

Čím nesmíme přikrmovat? 



Od kdy smí dítě do „hospody“? 



Mýt či nemýt? 

Potřebujeme kosmetiku? 



Vyžaduje dítě i matka sterilní zacházení/prostředí? 



Pobyt venku? 



Klidná domácnost? 

V rámci možností ...  



Děkujeme za pozornost! 


