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Uvod

Atopicka dermatitida je silné svedive,
vetsinou chronickeé zanétlivé kozni
onemocnéni, prevazne detskeho veéku.

Etiopatogeneze AD je multifaktorialni.



Atopicka dermatitida

Pres mnoho teorii etiologie onemocnéni
nejasna.

U jednovajecnych dvojcat se vice nez v
50% pribéh onemocnéni lisi.

Asi 5% az 10% vSech déti onemocni
alespon jedenkrat atopickym ekzémem.



Kvalita zivota

§ir Lewis Thomas :
Clovék klade svou existenci nad ostatek

zivota. Neni to nic noveho, byl to
nejsoustavnéjsi intelektualni prostocvik po

cela tisicileti.



Kvalita zivota

Kvalita zivota nemocnych je dana
nejenom klinickym obrazem choroby, ale i
souborem pocitd, kterymi pacient na svou
nemoc reaguje. S prozivanim nemoci
souvisi i ochota pacienta spolupracovat s
lékarem pri léCbé tzv. compliance.



Kvalita zivota

Objektivni hodnoceni
Dermatologicky dotaznik kvality zivota



Vymezeni problematiky

Predmétem naseho zajmu je clovek ve
zdravi a nemoci.

Je treba ho chapat jako neustalou
interakci Cinnosti somatickych struktur,
psychickych funkci a vlivu vnejsiho
prostredi.

Psychickeé funkce z hlediska hierarchie
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predstavuji nejvyssi ridici oblast.



QoL in patients with atopic dermatitis,
psoriasis and psoriatic arthritis (SF-36)
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Vymezeni pojmu
psychosomatické onemocneéni

Etiologie nemoci mize byt pfimo vztazena

k predchozi psychologické udalosti nebo
k osobnostni charakteristice.

Priibéh nemoci (nezavisle na jeji etiologii)
je vyznamne ovlivihovan psychologickymi
faktory.

Priznaky jsou neumeérné intenzivni nebo

neprimérené protrahovaneé a manifestuiji
se v kontextu somatického onemocnéni.



Zviastnosti psychosomatiky v detstvi

Psychosomatické poruchy

1.
2.
3.

Vznikaji v détstvi velice snadno.
Jsou globalnéjsi a méne diferencovane.
Cim je dité mladsi, tim jsou poruchy

zavaznejsi a tezsi.
Mezi pocatkem poruchy a jeji manifestaci
je vice mene dlouhy casovy interval.

. Ekosystémové hledisko je reprezentovano

vlastnostmi rodinného systému.



Zdroje psychosomatickych poruch

Psychosomaticke poruchy jsou vysledkem
neodzitych emoci /Rican 1995/

Pro vznik psychosomatickeho onemocnéni
jsou nebezpecnéjsi takove emoce, ktere
jedinec nemdiiZze nebo nesmi projevit a
odreagovat. Jedna se predevsim o Uzkost,
agresi, strach, zarmutek /Balcar 1995/ .



Stres a kuze.

Pro pacienty s chronickym koznim
onemocnénim se stava jejich choroba
prolongovanym stresem.Prikladem
vnitrniho psychického stresoru je
anticipacni stres,generovany intezivni
obavou z budouci nepriznivé udalosti ,ke
které pravdepodobné nikdy nedojde.



Stres a kuze.

Nas hypotalamus nedokaze vzdy
rozliSovat mezi jednotlivymi stresory.
Markery socialni dysfunkce, jako je
samota, hostilita a nedostatek podpory ze
strany spolecnosti koreluji s vyznamnymi
Zmenami v imunitnim systému.



Stres a kozni onemocneni
Prof. Dr. E. Panconesi

Prolongovany stres (nebo silné emoce)
mohou navodit fyziologické

a patofyziologické zmény, které provokuji
patologickeé alterace.

Kazdy clovék ma pak jeden nebo vice
cilovych organd, které jsou citlivé ke stresu
( dano geneticky, Ci postnatalné)



Stres a kozni onemocneni
Prof. Dr. E. Panconezi

Nektere subjekty odpovidaji organovym
postizenim gastrickym, kardialnim Ci
koznim.

Jini pak ( jako atopici ) mohou reagovat
postizenim i vice organud - kize, bronchy,
sliznice nosni.



Stres a atopicka dermatitida

Prolongovany stres v tehotenstvi a zvysena
hladina kortisolu plsobi na rozvijejici se
imunologicky systéem /van Hertzen, 2002/.

Matky déti AD jsou uzkostné a maji
zvyseny pocit bezmocnosti vUici svym
détem /Pauli-Pot et al., 1997/



Profesor Matejcek

ZdrOJem psychlckych kompllkaC| jsou
nejriiznéjsi onemocnéni, ktera neproblhaJ|
akutné, ale plsobi dltetl jistou, treba jen

mirnou indispozici po d

Dochazi ke zvyseni nek
naladovosti sklonu ke z
Uzkostnym afekttm.

Vychovatelé maiji sklon

ouhou dobu.
idu ditéte, drazdivosti ,

ostnym nebo

dité prilis vytrvale a

casto upozornovat na nebezpeci, které mu
hrozi, kdyz nebude dodrzovat lécebné
pozadavky. Dité pak trpi strachem z choroby,
nebo nelmeérneé tizivym pocitem viny.



Profesor Matejcek

Nutno zaridit prostredi a denni program
tak, aby dodrzovani I1écebnych pozadavkd
co nejvice usnadnoval.

Dité nesmi pocitovat, ze je vzacnym
stvorenim pro svou chorobu, ani ze je pro

svou chorobu nest'astnym zajatcem
léCebného rezimu.



Terapie

Vysvétleni priCiny onemocneéni.
Podrobné vysvéetleni moznosti Iecby.
Vysledovani provokacnich faktord.



Terapie a kvalita zivota

Navrzeni Iécebného postupu.

Sounalezitost rodiny a Iékare pri leCebneém
poStupul.

Psychoterapeuticka intervence.
Edukace osetrovani.



Psychoterapie

Cilem individualni psychoterapie bylo vice
porozumet sam sobé a prozivanym
pocittim.

Vedeni klienta k tomu, aby se na dané
veékove urovni citil vyrovnany.

ZlepsSeni socialni pozice mezi vrstevniky.
Identita v rodine.



Vysledky

Zvyseni odpovednosti za sebe sama.
Vyhasinani direktivnich postojt rodicd.
Ziskani rodinného zazemi a moznost
uvolnéni se z rodiny.

Diferencovani osobnosti.

Aktivni pristup ditéte k terapii.



DOBRY Dew, PANE UEAD. 16 TSME ZASE My, ALE Po ZkudErosTeeH
S VAMA Z MINULA J6ME $1 DNES VZAL! TLUMOGNIKS.



A kam jsme se vydali my ?

Vstric pacientim a jejich potrebam v noveé
zfizeném viceoborovém pracovisti, kde na
ne ceka:

Alergolog

Dermatolog

Psycholog

Dermatologicka sestra



Psychodermatologicka sekce

+ Homne:
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HLAVNI STRANKA

18.12,2004

Uvodem.

PSYCHODERMATOLOGICKA SEKCE byla
ustavena na |. Moravskoslezském symposiu o
atopické dermatitidé a psychodermatologii s
mezinarodni G&asti konaném dne 3, 2ai 2004 v
Novém Jicing.

Vybor Ceské dermatologické spoleénosti zaujal
souhlasné stanovisko dne 14. fijna 2004,
TéSime se na aktivni spolupraci se véemi
kolegynémi a kolegy, kterym jsou blizké
psychosocidini a behavioraini

aspekty dermatovenerologie.
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Psychodermatologie a klinicka praxe

RdZena Péankova

Motto | Abychom mohl IRt Iidskeé télo, musime mit
povdechnou znalost o celku * Hippokrates

Psychosomaticka orientace, kterd je soucasti
psychodermatologie byva mylné chépana jake pouhé zatlenéni
psychogenniho kauzalniho faktoru do etiologie dermatéz nebo

psychologické pojeti oboru. __cely ¢lanek
Hledate néco na nasich strankach ?
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